
                                                                                                     Утверждаю 

Директор МБОУ «Дмитровская оош» 

________________И.А. Солунина 

 

План проведения месячника «Здоровья и спорта» МБОУ «Дмитровская оош» 

в 2017 – 2018 учебном году. 

 

№ Мероприятие Участники 
Сроки 

проведения 
Ответственные 

1 
Открытие месячника здоровья и 

спорта. 

Обучающиеся 

1-9 классов 
11.01.2018 г. Учителя физкультуры 

2 
Участие в районных лыжных 

гонках. 

Обучающиеся 

 5-9 классов 
По графику Учителя физкультуры 

3 

Конкурс методических 

разработок педагогов по 

формированию здорового образа 

жизни детей и подростков 

Педагоги школы 

В течение 

месяца 

(до 20.02.18 г.) 

 Директор 

4 Сдача норм ГТО 
Обучающиеся 

школы 

По графику 

тестирования 
Учителя физкультуры 

5 
 Трансляция видео презентации 

«Путь к здоровью» 

Обучающиеся 

8-9 классов 
26.01.18 г. 

Учитель информатики 

Грибина Н.А. 

6 

Проведение классных 

часов «Физкультура, здоровье, 

спорт» 

Обучающие, 

педагоги 
19.01.2018г. Классные руководители 

7 

Размещение информации о 

мероприятиях, проведенных в 

рамках месячника Здоровья и 

спорта в СМИ (сайт) 

 

В течение 

месяца 

Учитель информатики 

Грибина Н.А. 

8 

Конкурс стенных газет, рисунков, 

фотографий 

«Мы хотим всем рекордам наши 

громкие дать имена» 

Обучающиеся 1-

9 классов, 

педагоги, 

родители 

До 

02.02.2018г. 

Учитель ИЗО Журавлева 

С.С., учитель начальных 

классов Копченова Е.Н. 

9 
Беседы «Если хочешь быть 

здоров» 

Обучающиеся 1-

9 классов 
09.02.2018г. 

Петрова Н.А. фельдшер 

Овинищенского ФАП 

10 
Проведение физкультминуток, 

танцевальных флешмобов 

Обучающиеся 1-

9 классов 

В течение 

месяца 
Классные руководители 

11 

 

Тематическая выставка книг по 

пропаганде ЗОЖ  «Секреты 

здоровья». 
 

В течение 

месяца 

Зав. библиотекой Громова 

Н.А., зав. Овинищенской 

библиотекой Кузнецов 

М.В. 

12 Устный журнал «Неболейка» 
Обучающиеся 1-

4 классов 
16.02.2018г. 

Зав кабинетом здоровья 

Громова Н.А. 

13 

Интерактивные занятия о 

здоровом образе жизни 

 «Слагаемые здоровья». 

Обучающиеся 5-

9 классов 
07.02.2018г. 

Зав. библиотекой Громова 

Н.А., зав. Овинищенской 

библиотекой Кузнецов 

М.В. 

14 
Конкурс презентаций «В моде – 

спорт!» 

Обучающиеся 5-

9 классов 
19.02.2018г. 

Учитель информатики 

Грибина Н.А. 

15 
Единый День здоровья. Закрытие 

месячника Здоровья и спорта 

Обучающиеся, 

педагоги, 

родители 

20.02.2018 г. 

Администрация школы, 

учителя физкультуры, 

классные руководители. 



 


